
www.vicamswitch.com

 Director: Alejandro Valenzuela                                                                     Vícam, Sonora. Junio 6, 2009    Año 2, No. 26                                                                                       Precio: $7.00

Punto Crítico

El futuro de las comunidades yaquis
pide limosna y se alimenta con comida chatarra

Págs. 3 y 7

La otra guerra contra 
las drogas

Los yaquis al Gobernador:
Soluciones o tomaremos la 

Carretera Internacional

Pág. 4

Pág. 4

Fotos: Armando Sánchez

Reclamos de justicia:
48 niños muertos y las 

autoridades afanadas en 
echarse la culpa

Págs. 2, 5, 8 y 10
Foto: Iván Gallardo



Vícam Switch No. 26/ Vícam, Sonora. Julio 4, 2009               2             

Tosalcawi 
 Por Marcial Guerrero Tosalcawi. 
 tosalcawi@vicamswitch.com

        	   Ver, Oír y Escribir
                                   Por Alejandro Valenzuela 
		       alexval@vicamswitch.com

Ahora sí andan asustados los políticos (desde los 
muy de izquierda hasta los muy de derecha) por el 
asunto del voto nulo. Yo anularé mi voto porque 
lamento profundamente el (mal) estado moral de 
los políticos que se benefician del la partidocracia y 
porque no voy a apoyar a esa banda de vividores que 
acumulan fortunas sin importarles que haya gente 
que amanece sin tener qué comer. Sólo para estas 
elecciones los angelitos se habrán gastado 6,350 
millones de pesos. Nomás para que se haga una 
idea, ese dinero alcanzaría para que cada habitante 
de las comunidades yaquis (incluyendo a los niños 
y a los ricos) recibiera 100 pesos diarios durante 
cuatro años y medio. Y eso es sólo lo que reciben 
en la campaña ¿se imagina lo que reciben en seis 
años? Un político es capaz de comprometerse ante 
notario público que estrangulará a su madre si eso 
le hace ganar el hueso que anda buscando. Por 
eso, lo mejor es ir a la urna y anular el voto para 
que sepan a ciencia cierta que hay descontento.

***
Yo no sé si esta sea una frase famosa, pero la derrota 
saca a flote lo peor de las personas. Ahí está don 
Andrés Manuel López Obrador que, arropado con esa 
imagen de víctima que tanto gusta a los mexicanos, 
se deja ver como intolerante, antidemocrático y 
furioso (un político furioso es más peligroso que 
la perra brava porque es capaz de mandar al carajo 
a sus propios compañeros). Hace unos días, allá 
en Iztapalapa, en la Ciudad de México, ninguneó 
a Juanito, el pobre candidato del PT, le ordenó a 
Ebrard que le sirviera de corre-ve-y-dile y le dio 
instrucciones a la Asamblea Legislativa que todavía 
no es eligida. Yo nomás les recuerdo que el PT es 
propiedad de Salinas y que a lo mejor ahora apoya 
a López Obrador nomás para demostrar que esos 
señores no son tan diferentes como ellos dicen. 

***
Corrupción e irresponsabilidad. Más corrupción y 
más irresponsabilidad en el caso de la tragedia de 
la guardería ABC. El Gobierno del Estado (PRI) 
echándole la culpa al Gobierno Federal (PAN) 
y viceversa. El secretario de gobernación dice 
que no acepta el tono altanero del gobernador, 
como si ellos no anduvieran sacándole la vuelta. 
El señor Molinar, ex director del IMSS, afirma y 
asegura que, aunque firmó la autorización de la 
guardería, no tiene responsabilidad en la tragedia. 
Ya lo sabemos: lo que tienen es irresponsabilidad.  
Pero yo me pregunto: ¿Por qué no da el IMSS a 
conocer los nombres de los dueños de guarderías 
subrogadas? ¿Porque aparecerán muchos nombres 
ligados a gobernadores y funcionarios federales? 
¿Por qué entre los beneficiados con la subrogación 
no hay ningún Guerrero, como yo o como Esteban 
Guerrero y sus hermanos, y mucho menos un 
Tosalcawi? ¿Porque unos son de Vícam y porque 
nosotros somos del monte de Pueblo Vícam? ¿Por 
qué el municipio dio hasta una felicitación a los 
dueños? ¿Por qué la Secretaría de Finanzas del 
Estado no le importó que la bodega compartiera 
techo con la guardería? ¿De qué se ríen el PRD 
y los de la “resistencia legítima” si allá en el DF 
su gobierno mató a decenas de muchachos en un 
antro llamado New´s Devine? Como buitres del 
Bacatete, sin el más mínimo respeto por el dolor, 
los políticos de todas las tendencias andan viendo 
que beneficio sacan de la tragedia. ¡48 niños 
muertos y en lo único que piensan es en sus puestos!

Quiero abordar tres temas sin relación 
entre sí. El primero es una felicitación 
a mi compadre Bardomiano Galindo. 
El segundo trata sobre Florence Cassez, 
la francesa presa acusada de secuestro.

Bardomiano Galindo
	

	 Bardomiano Galindo López 
(homónimo completo de su padre, 
un personaje que en la construcción 
de Vícam se le puede considerar 
como horcón de en medio) cumple 
cincuenta años el 4 de Julio de este año. 

	 Me permito utilizar este 
espacio, que es público, para un asunto 
privado porque el Nano (como lo conoce 
la gente aquí) fue, él mismo, durante 
muchos años un personaje de Vícam. 

	 Conocí a mi compadre 
Bardomiano en la secundaria. Yo venía 
de Singapur, no el país oriental, sino 
un pueblo polvoriento, arrasado por 
la ruina que está cerca de la Cuchilla 
que ahora reclaman los yaquis, y esa 
condición me limitaba para ingresar 
en el círculo de los muchachos más 
populares (esos que eran tan conocidos 
que tenían las puertas abiertas de 
casi todas las casas de Vícam). 

	 Nos juntábamos en la misma 
bola, pero no fuimos amigos sino 
hasta la preparatoria. Él era miembro 
del Comité de Lucha Ideológica 
y yo del Consejo Estudiantil y a 
pesar de las disputas entre esos dos 
organismos, Bardomiano y yo teníamos 
un trato cordial que se concretaba 
en su infaltable caja de cigarros.

	 En la Ciudad de México 
vivimos unos meses en la misma casa 
(lo que selló para siempre nuestra 
amistad). Él llegó al DF a ocupar 
un puesto en agricultura, puesto 
que para su fortuna le fue negado 
porque resultó que en gobernación 
encontraron un grueso expediente 
con todas sus actividades subversivas 
como destacado dirigente del PRT, 
el partido del trotskismo mexicano. 

	 Hoy todo el mundo habla de la 
sociedad civil, pero yo oí esa frase por 
primera vez en labios de mi compadre 
Bardomiano, allá por 1976. Una tarde 
de octubre, indignados por el asesinato 
de siete campesinos de San Ignacio 
Río Muerto a manos de la policía, 
fuimos a ver al hoy finado Indio Osuna, 
el Comisario de Vícam, para que 
autorizara la realización de un mitin. 

	 Muy en su papel, Nacho Osuna 
nos preguntó que si porqué no hacíamos 
el mitin allá en el monte, donde nadie nos 
viera. Bardomiano, el más intelectual de 
los allí presentes, hizo uso de su amplia 
cultura y de su don de gentes, cosas 
de las que carecíamos los demás, para 
explicarle al Indio que el chiste de una 
manifestación era, precisamente, que la 
gente la viera. Además –remató– este 
es un asunto de la sociedad civil y no 
puede usted oponerse porque estaría 
contrariando el devenir histórico de la 
nación. El Indio titubeó, aquilató el peso 
de la frase y dio el permiso para el mitin.

	 Ahora, a sus cincuenta años, 
mi compadre Bardomiano Galindo 
es un hombre próspero, seguro de 
sí mismo y que conserva el mismo 
encanto personal que lo ha caracterizado 
toda su vida. ¡Muchas felicidades!

¡Liberen a Florence!
	 En el programa de Denisse 
Maerker el máximo jerarcas de la 
seguridad en México presumía de 
un operativo peliculesco en el que 
habían capturado a una banda de 
secuestradores y liberado a sus cautivos. 

	 En eso la conductora recibió 
una llamada. Era Florence Cassez 
que dijo, sin más, “ese señor miente”. 
Efectivamente, la policía federal 
había atrapado a la banda y tomado 
la declaración de los liberados. A 
los días fue aprehendida Florence y 
después se llevó a cabo el montaje 
para las cámaras que los jefes 
justicieros estaban haciendo pasar 
por real en el programa de televisión. 

	 Se turbaron todos y tuvieron 
que admitir que lo que presentaron 
era un montaje. En cualquier país 

civilizado eso hubiera bastado para 
que los presuntos inculpados fueran 
liberados independientemente 
de su inocencia o culpabilidad. 

	 Pero en México el expediente 
criminal e la Cassez creció, los 
testigos cambiaron su declaración y 
la francesa fue sentenciada a 90 años 
de prisión, sentencia que después le 
fue reducida a 60 años. La única cosa 
sólida que se tiene es que la mujer era 
novia del líder de la banda criminal.

	 En estadística hay dos errores 
que se pueden cometer y que se pueden 
aplicar al ámbito de la justicia. El primero 
consiste en encerrar a un inocente. El 
segundo, en liberar a un culpable. En 
caso de duda razonable, ¿cuál de los dos 
estaría usted dispuesto a cometer? ¿Qué 
tipo de error debe permitirse un juez? 

	 En mi opinión (modesta 
en todos los sentidos), es preferible 
cometer el error de tipo dos. Es 
preferible que alguien, siendo 
culpable, quede en libertad a que un 
inocente vaya a la cárcel de por vida. 

	 El Presidente Calderón se 
presentó en la televisión a decir que la 
señora Cassez no saldrá de México. ¿Un 
presidente haciendo labores de ministerio 
público? ¡Qué poco respeto por la 
investidura! Como dijera López Portillo, 
la Malinche salió a pedir sacrificios 
humanos: El pueblo quiere sangre. Y 
el Presidente, que está en campaña, 
se la dará (de manera figurada, claro)

	 Por eso, por la duda 
razonable que existe, y parafraseando 
al ahora finado Machael Jackson 
con aquello de “liberen a Willy”, 
yo opino que se liberen a Florence. 

 

Dos temas inconexos
Bardomiano Galindo 
Florence Cassez
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Editorial 
El Voto Nulo

“Los votos válidos no llegaban al veinticinco 
por ciento, distribuidos entre el partido de la 
derecha, trece por ciento, partido del medio, 
nueve por ciento, y partido de la izquierda, 
dos y medio por ciento. Poquísimos los votos 
nulos, poquísimas las abstenciones. Todos 
los otros, más del setenta por ciento de la 
totalidad, estaban en blanco… El desconcierto, 
la estupefacción, pero también la burla y el 
sarcasmo, barrieron el país de una punta a 
otra… A las diez de la noche apareció en 
televisión el primer ministro (y dijo): los votos 
en blanco, que han asentado un golpe brutal 
a la normalidad democrática en que trascurría 
nuestra vida personal y colectiva, no cayeron de 
las nubes ni subieron de las entrañas de la tierra, 
estuvieron el bolsillo de ochenta y tres de cada 
cien electores, los cuales, con su propia, pero no 
patriótica mano, los depositaron en las urnas.” 
	 Estas son algunas palabras con 
que José Saramago describe, en su novela 
de 2004 llamada Ensayo Sobre la Lucidez, 
cómo en un país ficticio, con ciudadanos 
hartos de sus políticos, la gente decide ir a 
las urnas a depositar sus votos en blanco (o 
anulados, como sería el caso en México). 
	 Las opciones para este cinco de julio 
son las siguientes: 1) votar como siempre porque 
el voto duro de todas maneras les permitirá 
seguir gobernando como siempre. Pero así 
jamás cambiará el estado de secuestro en que los 
partidos tienen al país. 2) Votar por los partidos 
pequeños, por los candidatos que no tienen 
oportunidad, como una manera de castigar a 
los partidos grandes. Pero así convalidamos a 
vividores, como los del partido verde o los del 
partido del trabajo, que se la pasan como reyes 
con el dinero de la ciudadanía. 3) Abstenerse, 
no ir a las urnas el día de las elecciones. Eso 
refuerza lo que se dice en el punto uno, porque 
los partidos tienen a sus fanáticos y con esos se 
bastan para mantenerse como hasta ahora. 4) 
Votar por los que se comprometan con temas 
específicos ante notario público. El problema 
de esta propuesta es que los políticos son 
capaces de firmar lo que sea con tal de alcanzar 
el anhelado hueso. 5) el voto anulado (o voto 
blanco). Se trataría de ir a las urnas y cruzar 
toda la boleta o votar por un personaje ficticio. 
El problema de esta propuesta, dicen, es que 
es un voto sin destinatario que no amarra 
compromisos. Pues sí, pero al menos sabrán 
que hay un sector de la ciudadanía que está 
en contra de la partidocracia, del uso de los 
recursos públicos como patrimonios familiares, 
de la componenda y de la corrupción.
	 No dudamos que entre los 
cientos de candidatos a todos los puestos 
de elección popular haya algunos que 
sean hombres honestos, con un verdadero 
proyecto de servicio público. En esos casos, 
por desgracia muy pocos, habrá que votar 
este 5 de Julio   como lo discte la conciencia. 
Sinembargo,  respecto a la gran mayoría 
de los casos, nosotros decimos que es hora 
de darle una lección a la clase política 
mexicana y mandarles un mensaje sobre la 
profunda inconformidad de la ciudadanía.
	 La libertad no se otorga, se gana y es de 
esos  bienes que o es para todos o no es para nadie. 

Día del Padre:
Degustación de Carne de Cerdo en la 

Plaza de Vícam

Como parte de una serie de actos públicos a nivel 
nacional para promover el consumo de carne de 
cerdo despúes de los serios problemas que esa 
industria sufrió con la relación entre dicha carne 
y la influenza, se organizó una gran taquiza en la 
plaza de Vícam. Los organizadores la hicieron 
coincidir con el día del padre dándole a las familias 
viqueñas un motivo adicional de celebración.
	 Dicho convite (todo gratuito) 
fue patrocinado por los porcicultores de 
la región y organizado por la Sagarpa 
local dirigida por el Ing. Herbey Murillo. 
	 Se calcula una asistencia de unas 700 
personas que consumieron 150 kilogramos de carne 
(además de las tortilas, las salsas y demás insumos). 
	 Este informativo estuvo preguntando 
a los asistentes su opinión sobre el banquete y 
todos estuvieron muy contentos y esperanzados 
de que el acto se repita con más frecuencia. 
	 Se dice que estas comilonas son 
tiros de calentamiento para preparar la 
carne asada más grande del mundo que, se 
espera, rompa el Record Guiness respectivo. 
	 Los organizadores tuvieron la 
precaución de pegar este aviso, muy oportuno en 
estos tiempos electorales: “Distinguido Visitante: 
este evento es únicamente para promover el 
consumo de carne de cerdo mexicana y para 
festejar a los padres en su día. No es de ningún 
partido político. Ayúdenos a que no se utilice 
en forma distinta. Todos son bienvenidos”.

“Este evento no es de ningún partido 
político”

Foto: Armando Sánchez

Los niños de la pobreza 
La pobreza en la región es un problema 
endémico (siempre ha estado presente) 
y parece que nadie tiene soluciones. Lo 
más dramático del asunto es que los 
más afectados son siempre los niños. 
	 Cada vez más se pueden ver 
imágenes como las de la portada: niños 
comiendo comida chatarra después de 
limosnear en las carreteras de la región. 
	 La corretera, en el tramo de 
Vícam, está invadida por niños que piden 
para comer y, por desgracia, también para 
drogarse, como ya lo hemos reportado. Pero 
no sólo es en Vícam. También en Pótam, 
en la entrada a Tórim, En la Y Griega de 
Bácum, en la Loma de Bácum y en todos 
aquellos lugares en los que haya un tope.
	 Muchas veces se apostan 
en esos topes las madres con todo 

y sus hijos y los entrenan en el 
lamentable hábitos de mendigar. 
	 En estos tiempos de campañas 
políticas, ¿no habrá un político que tenga 
un proyecto  para enfrentar el problema? 
¿No exigirán las autoridades yaquis que los 
elegidos por el voto promuevan una solución?
	 Una sociedad no debería permitir 
que sus niños crezcan en tan triste situación. 
Ellos, por ser el futuro , deberían tener derecho 
a alimentación, educación y cuidados. 
	 Hacemos un llamado a 
las autoridades para que llamen a 
cuentas a los padres de esos niños 
y que, además, se les proporcione 
acceso a los desayunos escolares. 
	 ¿No podría la tribu yaqui 
pedir un programa especial que asegure 
la alimentación de todos sus niños?

“De piedra ha de ser la cama y 
de piedra la cabecera”
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Por la Redacción

	 El pasado 24 de Junio, el mero 
día de San Juan, en la comunila de Pótam 
el Gobernador Eduardo Bours sostuvo 
una reunión de trabajo con Autoridades 
Tradicionales de los Pueblos de Vícam, 
Pótam, Tórim, Rahum, Huírivis y Cocorit. 
	 En dicha reunión estuvieron 
presentes el Delegado de la CDI, José 
Irene Álvarez, y funcionarios de la CNA, 
Reforma Agraria, así como el Secretario 
de Gobierno Estatal, Wenceslao Cota 
Montoya, la Presidenta Municipal de 
Guaymas, Susana Corella Platt, entre otros 
actores de distintos órdenes de gobierno.
	 Por más de tres horas, el 
gobernador del Estado escuchó 
una larga lista de añejas peticiones. 
	 Los yaquis, le hicieron saber, están 
inconformes con el decreto expropiatorio 
de 1997, emitido por el Presidente Zedillo, 
que despojó a los yaquis de más de 2 
mil hectáreas ubicadas en la Cuchilla. 
	 Reclaman que se cumpla la 
resolución presidencial  que les otorga el 
50% del agua de la presa La Angostura. 
	 Piden solución a la 
contaminación y peligro para las 
especies de mar de la Bahía de Lobos por 
desechos de la salinera y granjas acuícola. 
	 Solcitan  la  ampliación del 

distrito de riego en las comunidades yaquis. 
	 Además, reclaman diversos 
proyectos de desarrollo agropecuario y 
señalamientos referentes al acueducto, el 
paso de el oleoducto, el tendido eléctrico, etc. 
	 En respuesta, el Gobernador 
Bours  les hizo de su conocimiento 
que la mayoría de los planteamientos 
eran de orden federal y que se ofrecía 
a darle seguimiento de gestión ante 
las instituciones correspondientes. 
	 Con respecto a una petición de 
padres de familia referente a elevadas 
cuotas del CECYTES de Pótam,  el 
Gobernador se comprometió a descontar 
el 50% de inscripción por colegiatura. 
	 Al final, las autoridades 
tradicionales ahí reunidas 
dialogaron en lengua yaqui. 
	 Por medio de su interlocutor, 
Vicente González, secretario del Pueblo 
de Vícam, les externaron al Gobernador 
la inconformidad y la decepción por 
no recibir solución a sus demandas. 
	 Fue en ese contexto que  
lanzaron la amenaza de tomar la carretera 
internacional en un plazo de seis días. 
	 El gobernador Bours 
no emitió comentarios y partió 
acompañado de funcionarios 
abordando sus respectivos helicópteros.

La Tribu Yaqui quiere soluciones La otra guerra contra las drogas

	 No todo son disparos y 
operativos militares en torno al problema 
de las drogas. Está también la batalla 
(descuidada por parte de gobierno) que se 
debe librar en contra de las adicciones. 	
	 La reducción del número de 
adictos y la prevención a nivel familiar 
son armas contra el narcotráfico quizá 
más letal que los despliegues policiacos. 
	 Con esta convicción, cientos de 
personas salieron a marchar por las calles 
de Ciudad Obregón el pasado 26 de junio. 
	 La marcha, que busca 
generar conciencia enttre la población 
sobre los efectos devastadores de 
las drogas, fue organizada por la 

oficina local de la Secretaría de 
Salud y por algunas organizaciones 
civiles interesadas en el tema por 
razones familiares y de conciencia.
	 Muchos marchistas iban 
disfrazados o llevaban objetos alegóricos 
a la muerte que implica la drogadicción. 
Además de cajas simulando ataúdes, 
había gente disfrazada de la muerte.
	 Nuestro fotógrafo, Armando 
Sánchez, captó encabezando la 
multitud a nuestra amiga Magali 
Galindo, patrocinadora del Vícam 
Switch. Su presencia allí muestra 
la amplitud de las actividades en 
que la gente de Vícam se involucra.

Cristales que matan
Por Diego Enríquez Cajigas

	 Nadie pensó que el ataque terrorista a las 
Torres Gemelas de Nueva York, lograría afectar nuestras 
comunidades de manera tan drástica. Al endurecerse 
en las fronteras las medidas de seguridad en contra de 
terroristas, también se dificultó la entrada de droga al 
país del norte. Al no poder cruzar, esa droga no tiene 
otro destino que el de los jóvenes de nuestro país. Las 
comunidades fronterizas son sin duda las más afectadas.
	 Aldous Huxley nos plantea en su novela “Un 
mundo feliz”, la existencia de un lugar tan perfecto, que 
hasta la droga carece de los efectos tan devastadores 
que suelen acompañar al uso desmedido de dichas 
sustancias. En dicho relato, la droga mágica llamada 
“soma”, era distribuida  nada menos que por el mismo 
gobierno a cada individuo después de la jornada diaria 
de trabajo; ésta podía ser utilizada sin ningún riesgo 
para su salud. Sin embargo, lo anterior no deja de ser 
ciencia ficción y cuando volteamos a nuestra realidad, 
nos damos cuenta de que los efectos nocivos que 
resultan del consumo de drogas son cada vez peores.
 	 Existe un tipo de sustancia en particular que 

se ha ido extendiendo en su uso cada vez de manera 
más alarmante; nos referimos al llamado “Cristal” 
(llamado así debido a su apariencia), mejor conocida 
como “Foco” debido a que regularmente es uno de 
estos objetos el que se utiliza como recipiente de la 
droga para ser fundida y posteriormente aspirada.
	 La droga provoca la liberación de una sustancia 
nombrada “dopamina” y que mejora temporalmente 
el ánimo de quien consume la metanfetamina. 
Sin embargo, dichos efectos son temporales y las 
consecuencias negativas de uso suelen ser terribles 
no solo para el consumidor sino para lo rodean. 
Reducción del apetito, insomnio prolongado, aumento 
en la frecuencia respiratoria, aumento en la temperatura 
corporal son algunos de los efectos inmediatos de la 
droga, para después dar paso a la confusión, temblores 
corporales, ansiedad, locura temporal y agresividad. El 
aumento en la temperatura y las convulsiones pueden 
provocar la muerte. A todo ello habrá que agregar que 
la sustancia conocida “Cristal” se encuentra entre 
las sustancias más adictivas, siendo necesarias dosis 
cada vez más grandes para lograr los mismos efectos. 
	 Desgraciadamente, en nuestro estado son cada vez 
más los casos en que una persona se inicia en su consumo. 
Por distintas razones, son los jóvenes adolescentes los que 

más vulnerables se encuentran frente a ésta posibilidad y 
uno de los factores principales es la falta de información.
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Muy buenos y electoreros días. Para el 
domingo de enfrente, o sea mañana, van a 
volar pelos y se van acabar dudas entre los 
contendientes a los diferentes puestos de 
elección  popular. Y desde luego que el tiro 
más peliagudo va a ser por la gobernatura 
y que a cincho se  la van a disputar entre 
los dos finalistas que más pintan. Por el 
lado de los azules, participa el ¨el pony 
de canapas¨ y, por los rojos, el vaquero de 
Arizpe. El taste ya esta listo para que se 
de el ¡santiago! este domingo. ¡Hagan sus 
apuestas, señores¡ Quién se iba a imaginar 
que el mentado borlote del moco alegre 
llamado influenza, que al principio de 
este lío dijeron las lumbreras del gobierno 
que lo producía la carne de cochi, cerdo, 
marrano o puerco, resultara que siempre  
ñoo y que para taparle el ojo al macho, por 
ordenes del chapo de los pinos, todos los 
funcionarios deberán botanear carnitas y 
chicharrones de cochi (ah, po´s que puñete, 
dijo el regordete secretario de hacienda). 
Lo bueno es que  con esta  drástica medida 
la raza taloneadora (el pueblo, pues) va a 
rozar algo. Para empezar, el domingo de 
atrás Herbey Murillo, jefe de la Sagarpa 
procampera de la comunidad, organizó una 
papeada de a grapas (gratis) en la plaza 
pública. Ciento cincuenta kilos de carne de 
puerco calidad  Sonora  hechos carnitas y 
chicharrones, salsa y tortillas calientitas de 
tortillería del Carmen (vaya el comercial). 
Y ¿quién te pegó, mi cielo? Los primeros 
en llegar al abándaro gastronómico fueron 
los integrantes del escuadrón de la muerte, 
que comanda el Chester, encargados de 
hacer el trabajo clientelar de los giros 
negros del barrio Tijuanita, que para variar 
andaban  crudelios. Se pusieron hasta 
las chanclas de botana pero, eso  sí, muy 
respetuosos dieron las gracias y después de 
dos que tres eructos preguntaron por quién 
había que votar: sikilim  o tolocom (por 
los rojos o por los azules) y se retiraron 
locos de contento susurrando: “Juú kowi–
si túi, lástima que kaita balí” (el cochi 
está bueno, lastima que no hay heladas). 

Qué mondaditos, éstos, quieren pasto, 
corral y  agua. Es menester que se 
refine lo más pronto posible (mcc, dijo 

el palancas)… Todavía no se secaba 
la tinta de la columna anterior, donde 
cuestionábamos la ineficiencia e 
incapacidad de las instituciones de los tres 
niveles de gobierno, cuando nos enteramos 
del infausto suceso en la guardaría ABC 
de la  capital del  estado, cuyos resultados 
son muy aterradores, deprimentes, 
acongojan el alma, entristecen el espíritu. 

En todos los rincones del mundo se 
escucharon lastimeros sollozos de las 
madres que con lágrimas de dolor y de 
tristeza exigían justicia y castigo para 
los culpables. Las noticias han sido muy 
difusas, dándole espacio a los rumorologos 
y especuladores, y según el sentir de 
la vox populi se palpa  un ambiente 
denso, cargado de insidia en donde pudo 
haber metido la cola el diablo. Resulta 
dudoso que tan lamentable y doloroso 
acontecimiento haya ocurrido en el 
momento más álgido de las campañas 
electorales. Hay que recordar que las 
jaurías partidistas andan sueltas y como 
perros hambrientos pelean por conseguir 
el hueso que tanto anhelan. No les importa 
en lo más mínimo el daño que le puedan 
causar a la convivencia de la sociedad 
con tal de lograr un posicionamiento 

político. Son capases de quemar viva a 
su chingada madre con tal de lograr sus 
objetivos… Vamos a esperar a que pasen 

las elecciones para que empeciesen a rodar 
cabezas…Al tiempo… Qué malita se vio 
la afición chilanga que fue a echarle porras 
a los monitos verdes en el encuentro que 
jugaron solo con Trinidad (tal vez por eso 
ganaron). Los noventa minutos que duró 
el partido estuvieron mascando hilacha 
(calzón) con retención ventosa en el 
peritoneo a consecuencia de la atrofia ano-
rectal (eso por no decir que se le atoró un 
pedito)… Antes de que se nos muera la 
última neurona que tenemos viva (mejor 
dicho: con vida, por que viva nunca a sido) 
queremos recordarle que este próximo 10 
de julio se cumple un año mas de la muerte 
de Juan Maldonado Waswechia,  mejor 
conocido como Tetacbiatec (Piedra que 
Rueda), que fue un indomable guerrillero 
que luchó incansablemente para que 
se respetara a su pueblo y su territorio. 
Haremos un esfuerzo para haber si es 
posible organizar una visita a su tumba 
en el aniversario 108 de su muerte que, 
según hemos sabido, se encuentra muy 
cerca del que fuera su cuartel general en 
el corazón de la sierra del Bacatete… Qué 
ilusionada se dio una de las Dulcineas de 
Frank Eligio Obama Moreno que, para 
mayores detalles, le dicen la Siempre Viva. 
Cuando éste le dijo: “mi, amor, alístate 
porque el domingo va haber elecciones”, 
la ruca, como está un poco cateada y no 
oye muy bien, creyó que le decía que iba 
a  ver erecciones y se puso muy chiva 
cuando le aclaró el mal entendido. Dos 
que tres rápidos parpadeos, como pidiendo 
cambio de luces con sus vivases ojitos 
de mirada fugitiva (y un poco de sombra 
con el maxilar inferior) bastaron para que 
mi buen Chamuco calmara a la dama de 
sus lascivos  instintos… Dice el Cardenal 
Norberto Rivera Carrera que hay algunos 
curas (muchitos) que son infieles a la 
Santa Iglesia Católica y Remona. Yo digo 
que empezando con el de la voz que no ha 
salido muy bien librado de las acusaciones 
que le han hecho como tapadera de curas 
pederastas y léperos.  A propósito, muy 
pocos saben que el guía espiritual y 
maestro del arzobispo fue nada menos que 
el primer obispo de la diócesis de Obregón, 
Juan Soledad Castañeda, y que le dieron 
piso (cuello, pues) en la sierra de Durango. 
No creemos que se lo hayan echado por 
mansito… Muy encabronado se puso el 
Secretario de Gobernación, Gómez Mont, 
nomás porque el Chapito de la Bachoco se 
paró en el dedo gordo y le subió el volumen 
a su ronca voz para reclamarle al otro chapo 
(al de los Pinos) que no la chifle y que le 
ponga ganas al asunto de la guardería, que 
aclare partidas para sacar en claro quién 
o quiénes fueron los responsables de la 
tragedia. Se está tornando muy barullento 
este asunto y entre mula y mula nomás las 
patadas se oyen. Y como era de esperarse, 
los políticos sin escrúpulos,  del estado y 
de chilangolandia, no iban a desaprovechar 
esta tragedia para llevar agua a su molino, 
no les importa que sea a costa del dolor y 
la desgracia. De estos demonios metidos 
a políticos todo se puede esperar.  Por lo 
pronto, las campañas negras están al orden 
del día. Uno de los principales promotores 
es el operador político del espurio Germen 

Martínes Cazares, el de la vocecita de 
merolico de tepito (está más chiflado 
que el loco Chente). Esos políticos, con 
su diarrea verbal, quieren convencer 
al electorado para que les de su voto. 

Lo mismo pasa con el Loco con Botas, a 
quien utiliza su partidazo como payaso 
sangrón de circo chafa para hacer labor 
proselitista a favor de los candidatos de 
su partido (Aaay, señorrr, cuánto recabrón 
trastorno). Por Dios, qué pecados deberemos 
los mexicanos. ¡Qué cinismo! Cree que ya 
se le olvido a la ciudadanía el desmadre 
que hizo como dizque presidente ayudado 
por la vieja tranza de su ruca que se creía 
Carlota (y sus hijitos, que se hartaron de 
lana con el tráfico de influencias). No se da 
cuenta este siniestro personaje del fracaso 
de las políticas conservadoras, de la caída 
del empleo, que las banderas de la pobreza 
y la miseria ondean en lo largo y ancho del 
país; no se ha dado cuenta este jilguerillo del 
neoliberalismo que ese sistema económico 
ha sido un fracaso y todavía tienen el 
descaro de pedirnos  el sufragio para 
seguirnos partiendo la madre (ya dije)… 

Nos despedimos con un fragmento de 
este sentido poema  dedicado a nuestra 
patria titulado “Agonía”, del maestro 
Luís Manuel Torres: México, te estas 
muriendo/ y yo agonizo contigo/ Ya están 
ondeando en la torre/ de tu tradición las 
barras/ con las múltiples estrellas/ de tu 
vecino del norte/ que te robó territorio/ 
y ahora, taimadamente,/ Sonriendo a 
tu inermidad ,/ Te explota en diez mil 
empresas/ Que han convertido a tus 
hombres/ En siervos de una avaricia/ 
Disfrazada de amistad… Y a dios Malena.

        	  Veneneando
                                             
		     Por Francisco Salomón Michel
		    agarra-ondas@vicamswitch.com
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	 “Entre más te alejes del 
conocimiento de ti mismo, más 
se te controlará”. Jorge Bucay.
	 Esta frase hoy cobra vigencia: 
los partidos políticos, las personas 
que coordinan las campañas tratan de 
convencerte que votes por tal o cual 
candidato, por tal o cual partido. Para 
ello te dicen que si gana la elección 
nos irá mejor, que la seguridad crecerá, 
que la economía de las familias estará 
mejor, te dicen estas y otras “linduras”.
	 Los individuos y los pueblos 
se vuelven muy vulnerables cuando el 
conocimiento de sí mismos no existe. 
	 Las cosas nos dominan cuando 
nos falta saber quién soy, a dónde voy 
y, lo que es  la pregunta clave, para 
qué hago o no hago. Eso nos hace 
depender de los demás y depender 
significa literalmente entregarme 
voluntariamente a que otro me lleve 
o me traiga, a que otro arrastre mi 
conducta según su voluntad y no la mía. 

	 Por tanto, propongo buscar la 
	 autodependencia, que no es 
otra cosa que el proceso de convertirme 
en persona. Esto implica desarrollar 
habilidades para la vida: autoestima, vida 
saludable, proyecto de vida, entre otras. 
	 Pero la autodependencia tiene 
que ver también con cierta ingratitud, 
porque la gente autodependiente 
no es manipulable y todo mundo 
detesta a aquella gente que no se 
deja manipular. Es bueno decir que 
si bien es cierto que el conocimiento 
de sí mismo nos hace más libres para 
tomar desiciones, debemos pensar que 
la libertad consiste en la capacidad 
para elegir dentro de lo razonable. 
	 Aquí me detengo para sugerir 
a los coordinadores de todas las fuerzas 
políticas que promueven el voto en Vícam 
(Karla Baumea, Ángel Vázquez, Soqui 
Partida) para que logren sacar la firma 
ante notario publico a los candidatos a 
la presidencia municipal de Guaymas 

donde se comprometa a resolver de 
fondo el problema del agua potable. 
	 Según la opinión generalizada 
de la población, en Vícam se paga el 
agua más cara del mundo, ya que al costo 
mensual hay que adicionarle el costo del 
aljibe, la bomba y la energía eléctrica y 
aún así en una gran parte de las tomas 
domiciliaria no les sale ni una gota. 
	 Ya se abandonó las obras de la 
plazuela, lo denunciamos en el Vícam 
Switch anterior. Es oportunidad de 
retomar los compromisos. En este medio 
de comunicación nos comprometemos a 
hacer el seguimiento de las promesas y 
a reconocerles si cumplen, pero también 
nos comprometemos a cuestionar 
la indiferencia de los políticos ante 
la problemática más sentida de la 
población como lo es el asunto del agua. 
	 Por último, si les sirve de 
referencia, en las elecciones pasadas el 
mayor número de votos fue a favor de 
los candidatos del PAN, según datos del 
IFE que nosotros tenemos. Quizá por 
eso el Toño Astiazarán, ex presidente 
municipal por el PRI, tomó algunas 
buenas iniciativas a favor de Vícam. 
	 Téngalo por seguro: el 
que logre resolver el problema 
del agua pasará a la historia.

		       El Rincón de Octavio
			 
		             Por Octavio Montiel Velásquez
		           tavomontiel@vicamswitch.com

Ayer, como ayer... 
y ahora, como ahora

Por: Julián Valenzuela

¿Y ahora qué?
	 “En tanto más perjudicial la 
idea de enajenar el territorio en estas 
circunstancias, en cuanto que los estados 
de Sonora y Sinaloa, que son los más 
codiciados, hacen esfuerzos heróicos en 
la defensa nacional, son los más celosos 
de la integridad de su territorio y prestan 
al gobierno un apoyo firme y decidido”. 
En este fragmento de una carta que 
Benito Juárez envió a Matías Romero en 
el invierno de 1865, resalta la decidida 
actuación de los sonorenses de aquel 
tiempo en pos de la defensa de su tierra. 
	 Es de suponerse que 
tal situación no la consiguieron 
aislándose ni renunciando a las 
obligaciones y responsabilidades 
que como ciudadanos tenían. 
	 Haciendo una analogía entre 
aquellos hechos y los que están por 
presentarse el próximo 5 de Julio, 
entenderemos que sólo con la participación 
ciudadana se pueden alcanzar las 
metas que como sociedad buscamos.
	 Respetando la ideología de 
cada persona y haciendo uso de mi 
derecho de expresión, estimo que este 
primer domingo de Julio debemos 
salir a las urnas y demostrarnos a 
nosotros mismos, más que a nadie, 
que el voto universal, libre, secreto y 
directo es la llave que los mexicanos 
	 tenemos para seguir 
por este camino que escogimos, 
que es la democracia. 

	 Si creemos que nos falta 
mucho y el esfuerzo empleado resulta 
nulo, podría ser que por ese 40 o 50 
% que no vota a la voz ciudadana le 
falta profundidad y contundencia.
	 ¿Por quién votar? Eso solo 
usted lo sabe. Cuando tomamos 
parte en los asuntos públicos y en 
la solución de problemas estamos 
demostrando que nosotros contamos 
y, por supuesto, nuestro voto también. 
	 Dentro de los valores 
democráticos existe uno que es muy 
importante: la tolerancia. Este valor toma 
su espíritu en la coexistencia pacífica 
basada en el respeto o consideración 
hacia las opiniones de los demás, aunque 
sean diferentes a las nuestras. Este valor 
y los otros que forman el catalogo de la 
vida democrática, dependen de nosotros 
y de nuestra conciencia para defenderlos 
y practicarlos como lo hicieron 
nuestros antepasados sonorenses 
en la defensa de nuestro territorio. 
	 Imagínese usted las 
modificaciones que lograríamos 
con nuestro voto como primer paso 
si la democracia, como forma de 
organización social donde el pueblo 
es quien gobierna, fuera una realidad 
completa, si la soberanía popular, 
que reside y proviene del pueblo, 
fuera nuestro patrimonio ideológico.
	 El artículo 39 de la 
Constitución Política de México 

pregona que el pueblo tiene en todo 
tiempo el inalienable derecho de alterar 
o modificar la forma de su gobierno. 
¿Piensa usted que no lo hemos logrado? 
Entonces participe lo suficiente para 
poder lograrlo, no sea un espectador de 
la vida política, no sea una vela apagada 
en la vida del país, sea el ente que 
genera la luz, no el cuerpo que la refleja.
	 Cuando expresamos nuestra 
voluntad en las urnas estamos escogiendo 
a quien nos va a gobernar, a quien 
será el Presidente de la República, el 
gobernador, los senadores y los diputados, 
además del Presidente Municipal. 
	 Si los partidos políticos se 
equivocan al postular a un candidato, 
tiene 8 opciones para votar por otros, 
además de un espacio en blanco por si no 
le llenan el ojo ninguno de los propuestos. 
Ese espacio en blanco es para votar por 
uno no registrado, o por un ciudadano 
afín a nuestra praxis y para que hagamos 
que las autoridades correspondientes 
entiendan que la voluntad popular 
en una democracia no está suscrita 
al registro en un partido político. 
	 No dejemos la boleta en blanco 
porque eso equivaldría a darle la espalda 
a nuestra voz ciudadana, manifiéstese 
no deje que otros, que sí tienen intereses 
creados, lo avasallen. La lógica debe 
imponerse: una votación copiosa será la 
fotografía de lo que deseamos, una urna 
semivacía informa que nuestra voz se ha 
apagado y que el futuro no nos interesa.
	 El común de los ciudadanos no 
somos políticos, solo los elegimos. Si 
ellos perdieron la vergüenza, nosotros 
no tenemos porque perder la identidad. 
Recuerde los elogios de Benito Juárez 
a nuestros antepasados. Vota y exige.

	 “¿Y ahora qué?”, me pregunto, quizá 
igual que muchas personas. Ya nos dieron la 
promesa, la despensa y otros hasta la palabra, 
pero la palabra de un político no vale nada, 
no es como la de un ranchero de antes, que 
primero se moría en la raya que faltar a ella. 
	 Se acabaron las campañas políticas, 
gracias a Dios porque ya estábamos  hartos de 
tantas mentiras peores que las del Agapo (el 
hermano del Moisés Green que cuenta que en una 
ocasión andando en el monte recolectando pitayas, 
se les acabó el agua y ya casi para deshidratarse 
se le ocurrió ponchar una nube con el carrizo 
pitayero y cayó un chorro de agua que lo salvó). 
	 Esperaremos otros tres años para recibir 
otra despensa y otra promesa de que están 
preocupados por la ciudadanía, que vamos al 
otro nivel, que con nosotros si gana la familia 
y así podemos recordar muchos slogans. Yo 
recuerdo todavía aquel “Arriba y Adelante” de 
Don Luis Echeverría (a quien le perdonaron 
su reclusión en la cárcel disque porque que 
ya tiene muchos años de edad, pero eso sí, 
sigue ganando su dinerito como presidente).
	 A ver si no nos pasa lo de la charra 
que dice así: Llega el ex presidente de México 
Luis Echeverría a un velorio, ve al muerto 
y dice: “no somos nada”. Entonces los 
periodistas se le abalanzan y le dicen: “Señor 
Presidente, que pensamiento tan profundo y 
filosófico, amplíelo por favor”; y Echeverría 
responde: “Pues sí, no somos nada, ni amigos ni 
parientes, nada... por lo tanto no les toca nada”.
	 En el afán de no levantarme el domingo 5 
de julio para que me llenen el dedo de tinta sólo para 
anular la boleta o sufragar por Chuyito-Polecía o 
por mi compadre Martín Barra (una idea que parece 
muy aceptable), me di a la tarea de averiguar lo que 
proponen los políticos candidatos. No esperaba 
encontrar por supuesto algo maravilloso, pero sí 
cuando menos algo aceptable, lo suficiente para 
escoger al menos malo o, siquiera, al menos peor. 
	 Después de un cabronal de  millones 
de spots de radio y televisión, es muy 
poca la información concreta sobre las 
trayectorias y las propuestas de los candidatos. 
	 Por el PRD tenemos a Petra Santos, que 
no propone nada relevante. Por el PRI, Elías nos 
promete llevarnos al otro nivel (¿cuál otro nivel si 
parecemos mineros: andamos bajo tierra en cuestión 
económica?). Por el PAN, Padrés nos dice quesque 
somos el número uno (¿pero el número uno en qué?). 
	 ¿Qué nos espera si Fox y Calderón 
mataron la oportunidad del cambio? El supuesto 
nuevo régimen, surgido de las elecciones, no 
tuvo los arrestos ni el talante para conducir el 
entusiasmo ciudadano hacia una mejor condición 
de convivencia; por el contrario, no sólo mantuvo 
los mismos instrumentos del autoritarismo y 
la corrupción priista, sino que los agravó con 
un gobierno frívolo, adocenado a los intereses 
externos y lejano al sentir de la población
	 Nos dimos cuenta que PRI, 
PAN, PRD y  toda la clase política  son la 
misma cosa, no hay a quien irle. Siquiera 
tuviéramos a Pancho Cachondo. Ya de perdis.

   

Los Rollos de Nerón
Neftaly Ozuna Reyna 
nefyozuna@vicamswitch.com 
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			   Mi Hijo y YO
 			   Por Rubí E. Landeros Pineda
			   Psicóloga Clínica 
			   rubilanderos@vicamswitch.com

Trastornos  alimenticios

	 Ahora sí, señoras, las vacaciones 
están encima, las fiestas de graduaciones 
se ponen a la orden del día, desde los más 
pequeños, que se gradúan del Jardín Infantil, 
hasta los muchachos universitarios, que son 
realmente los que culminan sus estudios. 
	 Con el fin de cursos, las mamás 
se encuentran de frente con que ahora 
los niños estarán en casa de tiempo 
completo y muchas veces no saben qué 
hacer con ellos. La mayor parte del 
tiempo los niños ocuparán las horas 
viendo televisión, jugando con sus juegos 
de video y los afortunados que cuentan 
con computadora en casa pasarán el día 
frente a la pantalla jugando o chateando. 
	 ¿Qué tiene que ver esto con los 
trastornos alimenticios? Mucho. La vida 
sedentaria, la falta de actividades al aire 

libre, las pocas oportunidades que tienen 
tanto niños como adolescentes de asistir 
a lugares de recreación donde puedan 
correr, jugar, compartir y convivir con 
otros niños y adolescentes, hace que se la 
pasen sentados viendo televisión, jugando 
con la computadora o con los videos y 
consumiendo alimentos chatarra, que no 
sólo no los alimenta, sino que los engorda.
	 A pesar de que la obesidad no 
se considera de manera formal como un 
trastorno alimenticio, es considerada un 
problema de salud pública en nuestro 
país por las graves implicaciones que 
tiene para la salud, así como también para 
el funcionamiento social y psicológico.
	 Según estudios realizados en 
el servicio de Endocrinología Pediátrica 
del Hospital Infantil “Federico Gómez” 
de la Ciudad de México, el 40% de 
la población infantil tienen sobrepeso 
o son obesos. Lo más preocupante es 
que debido a esto se están presentando 

alteraciones en los niños y adolescentes 
que antes sólo se veían en adultos, como 
hipertensión, diabetes y elevados niveles 
de colesterol, triglicéridos y ácido úrico. 
	 En un estudio realizado aquí en 
nuestro estado se comprobó que 4 de cada 
10 niños tienen sobrepeso u obesidad.
	 Como se mencionó anteriormente, 
las tres causas fundamentales del 
incremento de este gravísimo problema son 
el consumo de comida rápida, la ingesta de 
golosinas y los estilos de vida sedentarios.
	 Muchos padres podrán cuestionar 
esto porque culturalmente en México 
un niño con sobrepeso se le considera 
sano y bien alimentado, pero nada 
más erróneo. Ser gordito no implica 
estar sano. Es más, un gordito puede 
estar anémico o desnutrido y padecer 
los problemas de salud mencionados. 
	 No podemos disminuir el hecho 
de que el sobrepeso u obesidad están 
asociados a problemas emocionales y 

psicológicos. Generalmente, esos los niños 
y adolescentes son discriminados, son 
blanco de burlas, son apodados y excluidos, 
lo que los vuelve inseguros y excluidos.
	 Los padres deben preocuparse 
por una alimentación balanceada de 
sus hijos, por que hagan ejercicio 
cotidianamente y por que tengan 
actividades recreativas al aire libre.
	 Así que ahora, estimada señora, ya 
que su hijo salga de clases, busque un lugar 
seguro donde pueda jugar, correr, compartir 
con otros ya que de esta forma tendrán 
menos tiempo de pensar en la televisión, 
en los videojuegos y en la inactividad.  
	 Para conocer el peso ideal de su 
niño o hija haga lo siguiente: multiplique 
la edad del niño por dos y súmele 8. Por 
ejemplo, si tiene 8 años, el doble es 16 y 
al sumarle 8 da 24. Esta cifra admite un 
margen de más/menos 3, dependiendo 
de la constitución física de cada quien.

El amor es la mejor música en la partitura de la  vida. Sin él, serás un eterno 
desafinado en el inmenso coro de la humanidad (Roque Schneider)

Parafraseando
Faustino Muñoz Figueroa

	 Estimados lectores del 
Vícam Switch, un cordial saludo 
les brindamos sólo por el hecho 
de aceptarnos en todo momento 
y ante cualquier circunstancia. 
Y ante todo, ya vienen las vaca-
ciones y hay que aguantar a los 
chamacos con todo el calor y la 
tierra, típicos de la temporada.
	 Sin duda alguna, en nuestro 
entrañable pueblo existen problemas 
que como ciudadanos nos molestan, 
más aún cuando nadie nos atrev-
emos a cambiarlos y buscar una 
solución permanente a los inconve-
nientes que nos encontramos a cada 
instante por las calles de Vícam. 
	 Ya sabemos que es 
cuestión de querer y poder hacer, 
pero sólo se queda en la mera in-
tención. Políticos van y vienen 
con sus promesas de campaña y el 
pueblo sigue igual o peor que nunca.
	 Las calles están en mal 
estado, polvorientas y llenas de 
baches. Nada más hay que transi-
tar por la calle principal para darse 
cuenta de sus malas condiciones. 
Si vamos en bicicleta parece que 
vamos en un carrusel y termi-
nas todo jodido por los botidos. 
	 Además, en algunos sec-
tores podemos ver  los montones 
de basura, sin mencionar que en 
temporada de lluvias las calles 
son intransitables, convirtiéndose 
en un dolor de cabeza para los 
transeúntes y los automovilistas.
	 El problema de la ba-

sura no cede a pesar de que conta-
mos con el servicio de recolección 
porque la gente aún no tiene la su-
ficiente conciencia para aprovechar 
el que fuera tan anhelado servicio. 
	 Un llamado para los ha-
bitantes de Vícam: no arroje la ba-
sura en las calles, ni en los solares 
baldíos, en las casas abandonadas 
y mucho menos la queme como 
acostumbran las amas de casa. 
Las hojas de los árboles se pueden 
aprovechar como abono o com-
posta para las plantas de jardín.
	 Otro problema son los bor-
rachos en la plaza y en los espacios 
públicos que dan mal aspecto. Los 
encontramos en cada esquina hacien-
do cosas indebidas, ofendiendo a las 
jovencitas que pasan por el lugar po-
niendo en riesgo su integridad física.
	 Uno más es la cuestión del 
agua potable. Para poder gozar de 
ese vital servicio es necesario ser 
una persona pudiente ya que el agua 
aquí en Vícam es la más cara del 
mundo. Primero, el recibo llega de-
masiado elevado; segundo, es nec-
esario contar con una bomba eléctri-
ca para extraer el líquido y, tercero, 
hay que pagar el recibo de luz que 
con el uso diario de la bomba vi-
ene más cargado que de costumbre. 
	 Los encargados de la CEA 
tienen el descaro de andar cortando 
el agua (cortando al aire, diría yo).
Los habitantes de Vícam es-
tamos hartos de estos graves 
problemas y, como diría Jaime 
Mausán, “nadie hace nada”.

	

La leptospirosis es una enfermedad 
rara, grave y contagiosa, causada por 
varias especies del género leptospira, un 
microorganismo con forma de espiral 
(espiroqueta), de donde procede el nombre.
	 La leptorpira se puede encontrar en los 
climas más cálidos, en las aguas dulces que han 
sido contaminadas por la orina de los animales.
	 El periodo de incubación de este 
microorganismo es de 2 a 26 días, después 
del cual da origen a un inicio súbito de fiebre, 
rigor mialgia y dolor de cabeza, síntomas que 
se presentan en un alto porcentaje (de 75 a 
100%) de los pacientes. La tos seca se registra 
en 25 a 35% de los casos de contagio; las 
náuseas, el vómito y las diarreas son síntomas 
que registran el 50% de los contagiados.
	 Otros síntomas menos comunes son 
dolor en las articulaciones, en los huesos, en la 
garganta y en el abdomen, además de conjuntivitis.
	 La leptospirosis es contraída por 
el organismo animal o humano mediante la 
ingestión de alimentos y agua, o a través de 
las membranas mucosas de los ojos, la boca, 
las fosas nasales, la vagina y el pene. También 
se puede contagiar a través de la piel dañada 

o resblandecida por el agua (la piel escorada).
	 El tratamiento consiste en 
la administración de antibióticos y se 
recomienda que esos medicamentos 
sean prescritos por el médico. 
	 El pronóstico  sobre el curso de 
la enfermedad es generalmente bueno, 
pero existen casos en que la enfermedad se 
complica o que no se trata oportunamente 
y podría ocasionar incluso la muerte.
	 La prevención de la enfermedad sigue 
procedimientos muy sencillos y a la mano como 
lavar los alimentos que pasen tiempo almacenados 
y que estén expuestos a la contaminación por 
orina de rata ya que esta contiene sustancias 
mortales y tóxicas, además de que trasmite la 
leptospirosis. Una recomendación de salud 
pública consiste en lavar las latas que contienen 
alimentos antes de abrirlas para ser consumidas. 
	 Estudios recientes muestra que las 
latas están más contaminadas que un baño 
público, que están llenas de bacterias y 
gérmenes. Como usted sabe, en los almacenes 
donde se mantiene las latas por mucho tiempo 
hay ratas que circulan por ahí dejando sus 
contaminantes. Además, si la rata muere al 
tiempo se descompone, se pudre y, por último, 
se convierte en polvo, polvo que se deposita en 
las latas y en los demás alimentos almacenados. 
	 Cada vez que adquiera algún 
producto en lata como leche refrescos, 
cerveza, atún, conservas etc., o alimentos que 
pudieron haber estado almacenados, lávelos 
con agua y jabón antes de consumirlos.

Salud Pública 
Por Arcelia Ochoa

Leptospirosis
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Taller El Príncipe
Arreglamos desde un triciclo 

hasta un trailer.
Honradez y seriedad.

Salida Sur por la vía del tren
Alfredo Covarrubias

Mecánico

Tortillería del 
Carmen

Abarrotes, frutas y verduras, refres-
cos y un gran surtido de todo lo que 

usted necesita
Socorro Iturbido

Propietaria

Contadora Leticia Ponce 
Quintanilla

Antes de que le caiga Hacienda, ponga en 
orden sus cuentas. 

Profesionalismo, Responsabilidad y 
Discreción

Calle Emiliano Zapata casi esquina con 
Puertas Quintero

Cuestión de Enfoque
 Por Pedro Reyna

Con la Mejor Intención
 Por Prof. Ramón L. Castro Cital

Esperanza, Sonora
Una pregunta a aspirantes a 
alcaldías

	 En realidad es una pregunta no sólo para 
aspirantes a alcaldes, sino a los que recién asumen 
el cargo. Una pregunta que cualquier ciudadano 
tiene derecho a hacer y que los aspirantes 
deberían responder sin esperar la interrogante. 
Es una aseveración que debería formar parte 
de su discurso, en el cúmulo de promesas de 
campaña. Total, una promesa más, qué importa.
	 La ciudadanía debería preguntar: ¿Piensa 
usted, si gana, completar su periodo como presidente 
municipal? O el candidato debería decir: “prometo 
ser alcalde hasta el último día de mi trienio”.
	 La interrogante de ninguna manera 
es ociosa  ni oficiosa, sino que se origina por 
las circunstancias que privan cada tres años y 
que, lamentablemente, tienden a incrementarse. 
Hablamos de la desbandada, que por cierto está 
adquiriendo características de estampida, de 
funcionarios de diversos niveles, incluidos los 
que motivan el cuestionamiento arriba citado.
	 ¿Por qué hacemos la pregunta nada más 
a los pretensos a alcaldías sobre su permanencia 
en el puesto? Porque consideramos que tales 
funcionarios ocupan un cargo que es, ni más ni 
menos, el pilar, la columna o, más coloquialmente, 
“el horcón de en medio” de toda estructura política. 
	 El Presidente Municipal es, para la 
ciudadanía, el verdadero gestor que, al conocer de 
viva voz las inquietudes, puede y tiene la autoridad 
para buscar soluciones, sobre todo si quiere 
cumplir y si conserva aun la cercanía con la gente, 
así como cuando era candidato (no importa que no 
reparta tantos besos y abrazos, pero que resuelva).
	 Para los habitantes de una comisaría, 
la primera instancia es el comisario pero, hasta 
donde sabemos, no tienen margen de decisión 
porque, para empezar, los nombra la presidencia. 
Sin embargo, con suerte podría ser un eficaz 
intermediario, aunque de eso no hay garantía.
	 ¿Los diputados locales y federales? En 
conocida la coneja que refiere: si un diputado 
quiere descansar, se va a su distrito, porque allí 
nadie lo molesta pues es un completo desconocido.
	 Un alcalde opina: “el político que 
no tenga aspiraciones, que  renuncie”. Si, es 
legítimo tener aspiraciones, pero no es ético 
tratándose de puestos de elección popular. En 
todo caso, las aspiraciones son de carácter 
particular, aunque los pretendientes, al buscar el 
voto, digan que están dispuestos a “sacrificarse” 
por el pueblo. Pero ¿y los votantes, qué?
¿Cuántos titulares del nivel que comentamos 
formarán parte de la estampida dentro de dos 
años y medio? ¿No votamos por ellos para 
que nos representarán durante tres años?
	 Una última pregunta, que puede sonar a 
utopía: ¿No se podría legislar al respecto, es decir, 
evitar legalmente la correteadera de munícipes 
en busca de otro puesto? Digo, a fin de cuentas 
soñar no cuesta nada. Aunque los legisladores 
argumentarían que no pueden patear el pesebre 
ya que no falta quien deja una diputación 
para buscar una presidencia municipal con la 
“loable” intención de usarla como trampolín.
Saludos a todos.

	 Hola, hola, amigos y apreciables lectores, nuestros mejores 
deseos porque la vida les sonría hoy y siempre. Pues a raíz del trágico 
suceso acaecido en Hermosillo y que todo mundo conocemos vamos 
a hacer una breve  narración de los más notables incendios en Vícam.
	 1.- Allá por los sesentas se originó un incendio de noche en la 
tienda del Árabe Carlos Salomón terminando con toda la mercancía. El 
papá del Pachanto, que era velador allí cerca, lanzó al aire una descarga 
de su .45 y de inmediato se vinieron los soldados, pues el cuartel 
estaba a una cuadra de distancia, y con hachas tumbaron las puertas 
y la pipa del cuartel surtió del agua suficiente para sofocar el fuego.
	 2.- La tortillería que estaba donde vivió Tomas Jara, o sea, 
enseguida de la casa del Chichi, su hijo. Creo se llamaba tortillería 
la Azteca. También sufrió un incendio en pleno día y cuando la 
gente se dio cuenta empezó a correr con sus niños en brazos hacia 
el otro lado de la vía, pues en el techo de la tortillería habría un 
cilindro de gas estacionario de gran capacidad. Afortunadamente 
no pasó del susto pues el fuego fue controlado rápidamente.
	 3.-La casa de Don Rosendo Rosas ardió como 
yesca, allí por el callejón del Jarocho, pues almacenaba gran 
cantidad de cartón que juntaba en las tiendas; él se dedicaba a 
vender cachitos de la lotería y antes había sido cargador en los 
almacenes de ANSA. A consecuencia del susto, enfermó y murió.
	 4.- Más reciente fue el siniestro que acabó con la casa de 
Irma Alarcón, donde los traga humo de Cd. Obregón llegaron a 
apagarlo. Se dice que una veladora fue la causante de ese incendio.
	 5.- Acostado en su cama a causa de una enfermedad que 
ha padecido por muchos años, se encontraba el Sr. Beto Ochi 
cuando lo empezaron a cubrir las llamas. Pidió auxilio y Carlos, el 
hijo de Chavita León, echándoselo al hombro heroicamente logró 
sacarlo por una ventana cuando ya el humo empezaba a asfixiarlo. 
Fue llevado al hospital de Obregón pero pronto fue dado de alta.
	 6.- Muy cerca al anterior domicilio, y en fecha más 
reciente, se suscitó otro incendio, esta vez en la casa de Martha 
León (que aparece en la foto). El fuego fue de noche y apenas 
les dio tiempo de salir. Las pérdidas fueron cuantiosas. En este 
caso el héroe fue Lucio Rivera quien sacó el cilindro de gas.

	 7.- La antigua gasolinera que estaba al poniente del pueblo, frente 
a la que todavía existe,  empezó a arder en una de sus bombas y me tocó ver 
cómo un cooler que estaba como a siete metros de la bomba se fundió por el 
efecto del calor. Lo sofocaron rápidamente y no hubo más consecuencias.
	 8.- La casa de los Camacho ardió sin compasión en 2 
ocasiones. Ambos fueron sucesos donde la solidaridad de los 
vecinos se manifestó y no hubo más pérdidas que lo material.
	 Afortunadamente, en estos incendios no 
hubo víctimas que lamentar, aunque algunos fueron 
de noche y las personas se hallaban descansando.
	 Ha habido otros accidentes-incendios como la avioneta 
que cayó en el patio del Seguro Social. Ahí murió el piloto, pero 
afortunadamente no cayó sobre las casas. Hay otros, pero la 
limitación del espacio nos impide describirlos. Aquí vale hacer unas 
recomendaciones: no tenga combustibles dentro de su casa, no deje que 
los niños manejen fósforos, no acumule basura en su casa, si fuman no 
lo hagan dentro ni acostados, cierre bien los quemadores de la estufa y 
cheque las tuberías, revise su instalación eléctrica y evite las extensiones.
	 Externo mi sincero pésame al amigo Gabriel Moreno y 
a sus Hijos por la irreparable perdida  de su esposa Panchita. Que 
el Señor los fortalezca y calme su dolor. Que Dios los bendiga.

Tragedia y Reclamo 
de Justicia

Por la Redacción	

	 En relación a la tragedia de la Guardería ABC, 
en la que 48 niñas y niños murieron y muchos todavía 
están en hospitales, se añaden dos tragedias más. 
	 La primera, el afán de las autoridades 
municipales, estatales y federales de salir lo mejor librados 
posible para que ese hecho tan lamentable no afecte 
sus campañas políticas ni sus resultados en las urnas. 
	 La segunda es que, como nadie quizo 
que la guardería se incendiara, entonces los 
responsables serán juzgados sólo por homicidio 
culposo, es decier, un tipo de homicidio que alcanza 
fianza. Dicho de otra manera, nadie irá a la cárcel. 
	 El  pueblo quisiera ver gente en la 
cárcel, pero la justicia va en otra dirección: ojalá 
que las investigaciones lleven a descubrir la red 
de corrupción y la negligencia  que existe en el 
gobierno de todos los nivel y en todos los ámbitos.
	 Si la justicia mexicana pudiera desenmascarar 
a los involucrados en la corrupción y desmantele 
el entramado de complicidades, podríamos decir 
que se avanzó en la impartición de justicia. Lo 
peor es que los culpables sigan como hasta ahora.   
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Dr. López

Un médico amigo del pueblo.
No ande yendo a Obregón
¡Váyase a su consultorio!

Está por la calle de la Iglesia
Tel (643) 438-0403

Taller El Príncipe
Arreglamos desde un triciclo 

hasta un trailer.
Honradez y seriedad.

Salida Sur por la vía del tren
Alfredo Covarrubias

Mecánico

Asadero El Indio
Tacos de Carne Asada y Tripa.

Frijoles charros, café, refrescos.

Instalaciones higiénicas 
Carretera Junto a la Cruz Roja

Propietario
José Córdova Melchor

Refrigerados Félix
Transporte de carga en general

Trasportamos de todo 
(si es legal) 
A donde sea 

(si hay caminos)
José Luis (el Rey) Félix
Teléfono: (644) 4175569

Van Gogh
Cyber Café y Centro Cultural 

Un lugar muy dif erente 
Talleres de ajedrez y de lectura. .Café y 

agua gratis para los clientes
Fco. I. Madero 20 

Dental D’Fhares
Su salud dental es nuestra meta

Dr. Ernesto Leyva García
Dra. Martha Leyva Soria

Calle Tosalcawi No. 9, frente al Cine
Tel. (643) 438-0165 Centro Victoria 

y Quinta Aída
Todo tipo de fiestas y eventos

Tenemos área infantil, box, béisbol, fútbol. 
Pide tu bebida favorita.

Sr. Roberto Velazco
(643) 438-0189

Perfumes Enciso
El Aroma del Paraíso

Lo último en fragancias 
Perfumería internacional

Halsfon, Carolina Herrera, 
Eternity, Air du Temps.

Calidad y Sistema de Crédito
Prof. Gilberto Enciso 

Super Chico

En la salida Sur
lo esperan con el más amplio 

surtido de abarrotes de la región
 Propietarios:

Rashell y Edgar Félix

Frutería Tito
Vendemos mucho más que frutas:

La tienda más visitada
de las Comunidades Yaquis,

En la calle principal
Vendemos el Vícam Switch

Lonchería Pinole
En el puro corazón de 

Vícam le ofrece:
Hot-dogs, 

nachos, chicles, dulces y sodas.
Ya somos una tradición
Atendido por la familia
De los Reyes Aguilera.

Lonchería
 Mauricio

Hot-Dogs, elotes, tortas, 
hamburguesas y nachos

En la Plaza frente a la Comisaría
Atendido por la familia

Galindo Othón

Abarrotes Sánchez

No sólo abarrotes. También tenemos 
refacciones, papelría y mucho más

 Martha Altamirano
Propietaria

Tortillería del 
Carmen

Abarrotes, frutas y verduras, refres-
cos y un gran surtido de todo lo que 

usted necesita
Socorro Iturbido

Propietaria

Contadora Leticia Ponce 
Quintanilla

Antes de que le caiga Hacienda, ponga en 
orden sus cuentas. 

Profesionalismo, Responsabilidad y 
Discreción

Calle Emiliano Zapata casi esquina con 
Puertas Quintero

Expendio de Loteria 
“Don Pepe”

Pronósticos, Melate, Chispazo 

Una tradición en el Mercajeme
Atendido muy amablemente por su 

propietario:
Carlos Robles

(Mercado Municipal de Obregón)

Manuel González y Socorro Valenzuela ponen a sus órdenes una exelente variedad de 
mariscos frescos y cocinados a muy buenos precios. Atención y servicio de primera. Se 
encuentra por la Carretera Internacional, junto al Tufesa. ¡Lo que faltaba en Vícam!

Mariscos San Judas Tadeo
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Desorden Vial en Vícam

Esta es una muestra de que en Vícam el orden es un objetivo que está 
todavía en veremos si lo alcanzamos. La gente estaciona sus carros 
en plena calle, se para a platicar o circula como quiere. En la calle 
Principal uno puede ver carros estacionados hasta en tercer fila. Nosotros 
creemos que sin orden no hay progreso y preguntarán qué tiene que 
ver el estacionamiento con el progreso. Recordemos que los pequeños 
actos enseñan más a nuestros hijos que todos los consejos juntos.

El PRI reparte chile y el 
PAN calamar

Por: La Morsa
	 Como picante presagio que nos 
espera, el partido emanado de la revolución 
le anduvo “dando chile” a los viqueños 
para que se animen a votar por el mal 
llamado tricolor este próximo 5 de Julio. 
	 Utilizando el camión de la Secundaria 
Técnica 28 como insignia, los priistas van y vienen 
por la región yaqui violando flagrantemente 
la ley electoral que prohíbe la utilización 
de bienes inmuebles para fines electorales.
	  Los azules no se quedan atrás y 
se han dado a la tarea de repartir calamar 
para calmar el hambre de los viqueños y 
para que se acuerden que sus candidatos 
necesitan votos el primer domingo de Julio. 
	 Chile o calamar, ¿por quién 
votar? Si prefiero chile, chile me 
darán, si elijo calamar entonces pan.
	 Según mi bigotona mente, “los 
número uno” somos los ciudadanos, por lo que 

“el siguiente nivel” es una real democracia y 
si el PRD por medio de Petra Santos dice que 
la luz es de todos, entonces deduzco que lo 
que viene es el siguiente panorama: nos van 
a seguir dando puro chile, chingaderas como 
pan y un “ay, Jesús, cuando llegue la luz”.
	 Si Emiliano viviera ¿a qué partido 
pertenecería? pregunta un güey. A ninguno, 
respondió un docto político de taquería. 
Ya hubiera fusilado a todos por hoyudos y 
agachones (hoyudos es un eufemismo, consultar 
diccionario). Fíjese nomás, querido ciudadano, 
hasta los bomberos dependen de la voluntad de 
una fémina funcionaria y los maneja en forma 
patrimonial, y ni quien diga ni haga nada. 
	 El tiempo que debería emplear en 
gestionar bienes y servicios para los habitantes 
de la región yaqui lo utiliza para promover 
a Samuel Cacho, el desconocido oculista y 
otros tantos invisibles. Mientras tanto, Toño, 
en su trono elías-serranista, observa cómo se 
desmantela el municipio que prometió sacar 
adelante si el voto lo favorecía. Pero como lo 
favoreció, se olvidó y ahora nos lleva la jodida, 
pero ¿qué tiene? Ya estamos impuestos ¡ajua! 

La Noticia en 
Verso
Por Profesor Ramón Castro Cital

Detectan piojos en las 
escuelas
¿Se refieren a las cuotas,
al parasito animal,
o a la crisis que es mundial?
La economía está rota,
hace rato que se nota,
“piojez” internacional.

Los partidos firman pacto 
de civilidad
En la firma de este pacto, 
(con tufillo a masacradas), 
Los partidos, ipso facto, 
Y con mucha ligereza, 
Se propinan las patadas, 
Por debajo de la mesa.

Promueven rechazo al 
través del voto.
Cual deshojar margaritas
¿Voto blanco?, ¿voto nulo?,
¿Dar sufragio de castigo?, 
¿Mejor quedarse en casita, 
o cumplir como elector?
Sin pizca de disimulo, 
por mi parte yo les digo:
Votaré  por la persona, 
la que sea “menos peor”.

GUARDERÍA 
ABC: 
DETENER y 
APACIGUAR
Por Miguel Ángel Avilés

	 Como era de temerse, el 
hilo de las responsabilidades por lo 
ocurrido en la Guardería ABC  parece 
estarse  rompiendo por lo más delgado.
	 Esta mañana de domingo 
fue detenida la supervisora municipal 
de guarderías del Instituto Mexicano 
del Seguro Social, Irma Díaz Gómez 
cuando esta se encontraba en las 
afueras de una iglesia de Hermosillo.
	 Raudos y veloces los agentes 
aprehensores la trasladaron de inmediato 
a la sala de indiciadas del Centro de 
Readaptación Social de esta capital.
	 El Ministerio Público hizo la 
consignación correspondiente y Díaz 
Gómez quedó a disposición del juez primero 
de Distrito cuyas instalaciones se encuentran 
en calle Doctor Paliza y calle Londres.
	 En el plano de la indignación 
popular y de las familias ofendidas por esta 

tragedia, esto pudiera ser, en apariencia, 
una primera muestra de que la autoridad 
está ofreciendo los resultados demandados; 
empero, tal detención puede ser un 
placebo para calmar las ansias ciudadanas 
y enfriar los ánimos tan acalorados.
	 En efecto, la gente exigía 
validamente respuestas inmediatas 
de los órganos del estado y de la 
federación encargados de procurar 
justicia y estos, viéndose presionados 
política y socialmente, los están dando.
	 Estos resultados, sin embargo, no 
devienen de las coordinación institucional 
entre la PGR y la PGJE, sino por el 
contrario, emanan de las disputadas y 
mezquindades políticas que existen entre 
la Federación y el Estado de Sonora las 
cuales se están poniendo sin recato sobre la 
mesa, incluso en una desgracia como esta.
	 A mediados de esta semana que 
termina, el Secretario de Gobernación 
“exigió” prontos resultados a las dos 
procuradurías, pero si en público no lo 
dijo, era sabido que la PGR estaba por 
consignar su averiguación que por cierto 
consta ya de un buen número de tomos.
	 Todo parece indicar que así lo 
hicieron, no porque les interese mucho 
la justicia pronta y expedita, sino para 
apaciguar las críticas que se estaba llevando 
la federación y de paso dejar mal parado 
al gobierno del Estado de Sonora, ante su 
aparente parsimonia para hacer lo mismo.
	 Si hacemos cuenta la PGR pudo 
haber consignado del miércoles en adelante 
y por razón de turno dichas consignaciones 
fueron a parar al juzgado primero de 
Distrito. Lo que resulta sorprendente es 
la vertiginosidad  con la que en todo caso 
actuó dicho juzgado para resolver sobre 
las ordenes de aprehensión en tratándose 
de un asunto de tan envergadura, tan 
complejo y sobre todo tan voluminoso.
	 Pero todo parece indicar 
que lo hicieron, pues esta mañana de 
domingo se ejecutó al menos una orden 
de aprehensión, misma que recayó, no 
en un altísimo funcionario, no en el 

Director del IMSS, Daniel Caram, no en 
funcionarios estatales de alto nivel, no en 
la realeza que monopoliza las guarderías 
en Sonora, sino en la supervisora 
municipal de estas, Irma Díaz Gómez.
	 Ella está detenida como probable 
responsable del delito de homicidio 
culposo y otros más, pero, de acuerdo 
a la ley, puede obtener su libertad 
provisional bajo caución; no obstante 
la suma es alta y está fuera de todas sus 
posibilidades económicas: el juez le 
impone la suma de dos millones de pesos. 
	 Sus familiares, trabajadores de 
todos ellos, hacen lo posible por acabalar 
esta suma o su equivalente en póliza de 
seguros para que dicha funcionaria este 
lo antes posible en su casa y hacer su 
defensa jurídico procesal desde fuera.
	 Quiero entender que el clamor 
generalizado llama a que en el terreno 
penal se castigue a los responsables, que no 
se castigue a un inocente y que se le reparé 
el daño moral y material a los ofendidos. 
Esa sería una aspiración legítima.
	 Pero la indignación es tanta que 
a veces se desborda y puede desbocarse. 
Eso sería peligroso porque se perdería la 
perspectiva de justicia a  la que se aspira y 
nos conformaría fácilmente trayéndonos a 
la vista de todos un cadáver ensangrentado 
como resultado de sus indagatorias.
	 El acervo que seguramente 
ya se acumuló en cada una de las 
averiguaciones-la acción en materia civil 
es aparte- pondrá en predicamentos a 
cualquiera que tenga en sus manos el 
impuso procesal de los juicios y lo obligará 
a ver este asunto a pie juntillas y con el 
celo profesional que la causa se merece.
	 Eso si todo este sendero jurídico 
que apenas empieza se ve con seriedad.
	 Decepcionante será, en cambio, si 
con tal de apaciguar a una proclama social, se 
precipitan las resoluciones y, como siempre 
pasa, se empiezan a reventar los hilos por 
lo mas delgado como quizá este pasando 
ya con la detención de Irma Díaz Goméz.
Cuidado.
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Obituario
Lamentamos profundamente el fallecimiento de las siguientes personas:

Héctor Córdova, esposo de Marielena Gutiérrez, distribuidora del Vícam Switch
Pedro Chambas, famoso técnico electricista 

Pilar Melendrez, hija de Flora y Eleazar y esposa del Chato Cota
Panchita Martínez de Moreno, esposa de don Gabriel y madre de Gabriel, Gerardo, 

Fausto, la Lolis y la Macame.

A las familias de todos ellos les damos nuestro más sentido pésame y deseamos una 
pronta resignación por tan grande e irreparable pérdida.

MIEMBROS

Alfredo Covarrubias
Alma Avendaño
Alma Montiel
Arturo Cuevas
Bárbara Jara
Bardomiano Galindo
Bernabé Palafox
Carmen Castro
Carlos Cruz
Chichí Cuevas
Chuculi Félix
Daniel Castro Urías
Dr. López
Efrén Bernal
Ernesto Leyva
Francisco Barra Duarte
Francisco Bernal
Gastón Galindo
Gloria Soledad Molina
Guadalupe González
Guillermo Sandoval
Herbey Murillo
Javier Carrasco
Jesús Galindo
José Luis (Rey) Félix
Juan Gabriel Galindo
Juan Manuel Valdez 
Juan Sánchez
Julio César Durán 
Leticia Ponce 
Lucy Galindo 
Magali Galindo
Manuel Valenzuela 
Max Mendoza Estrella
Moisés Durán 
Moisés Green 
Myrna Galindo 
Nefy Santacruz
Rashell Sánchez 
Ricardo Pándura 
Waldo Jara

Los Cien de
Vícam Switch

Si valora que Vícam y 
las Comunidades Yaquis 
tengan un periódico, y si 
cien pesos mensuales no 
le hacen falta (porque 
no queremos que al 
rato ande pasando 
trabajos para dar la 
contribución), ¡Éntrele 
a los Cien de Vícam 
Switch! La ganancia 
es la gran satisfacción 
de participar en un 
proyecto comunitario 
de gran trascendencia 
regional.

Ajedrez de Altura en 
Vícam

Todo un éxito el Circuito Estatal 
Interligas 

de Ajedrez 2009

	 Vícam fue una de las cinco sedes de este importante 
torneo que se efectuó el día 12 de Junio de este año 2009. 
El encuentro se llevó a cabo en el Centro de Espectáculos 
Victoria con la participación de 62 competidores de 
las Categorías Infantil, Juvenil y Primera Fuerza. 
	 El circuito se realizó en cinco sedes: Agua Prieta, 
Hermosillo, Guaymas, Ciudad Obregón y aquí en Vícam. 
Es importante resaltar que a Vícam se le clasificó como sede 
en consideración a que es una plaza sobresaliente a nivel 
estatal de promoción y práctica de ajedrez. Esto es un mérito 
porque otras importantes ciudades del Estado, que cuentan 
con más población, no han merecido esta clasificación. 
	 Días antes del encuentro, estuvo de visita 
aquí el Presidente Nacional de la Federación Mexicana 
de Ajedrez, el Sr. Raúl Hernández Hernández. El Sr. 
Hernández vino de la ciudad de México a supervisar 
las condiciones en que tendría lugar el torneo.
	 Para la inauguración y para la premiación 
nos honró con su visita el Presidente de la Asociación 
Estatal de Ajedrez, Lic. Lamberto Guerrero Guerrero que 
tuvo como anfitrión al Presidente de la Liga de Ajedrez 
de Vícam, Ing. Luis Fernando Montiel Velázquez.
	 El arbitraje estuvo de lujo ya que se contó con 
la gran experiencia del Sr. Alfonso Cruz Bravo, árbitro 
con titulo internacional otorgado por la Federación 
Internacional de Ajedrez. Es menester decir que en 
México sólo hay cuatro árbitros con titulo de ese nivel.
	 Durante la premiación se repartieron tableros 
y juegos de piezas de Ajedrez, medallas a los tres 
primeros lugares de cada categoría y un reloj para juego 
de Ajedrez para el primer lugar de Primera Fuerza.
	 Los ganadores por Categoría fueron los siguientes: 
Categoría sub 8 y sub 10: 1) German Sánchez Flores, 
2) Mariana Montiel Sánchez, 3) Erick Echeverría 
Bacasegua. Categoría sub 12 y sub 14: 1) Ramón Zavala, 
2) Rey Alberto Echeverría Bacasegua, 3) René Ponce. 
Categoría sub 16 y sub 18: 1) Agustín Donaldo Iturbide, 
2) Briseida Soto, 3) Alondra Castillo. Categoría de 
Primera Fuerza: 1) Luis Fernando Montiel Sánchez, 2) 
Javier Huerta Gallardo, 3) Omar Buitimea Verduzco.

Buscando Talentos

	 Carlos Illas Reyes y Félix 
Reyna, cubanos enviados por la Comisión 
del Deporte del Estado de Sonora, 
específicamente de la Dirección de 
Alto Rendimiento y su Departamento 
de Metodólogos Deportivos, llegaron 
a Vícam el sábado 20 de junio. 
Venían, según informaron, a buscar 
y detectar talentos deportivos para 
los diferentes deportes Olímpicos. 
	 Los posibles seleccionados 
participarán en la Olimpiada Nacional 
y, para prepararse para tal competencia 
serían concentrados en la Villa de 
Alto Rendimiento, en Hermosillo. 
El traslado de los seleccionados 
será cuando inicie el ciclo escolar. 
	 El deportista, una vez que obtiene 
su acceso a la Villa, tiene la oportunidad de ser 
preparado por entrenadores (en su mayoría 
Cubanos) con experiencia internacional, 
por psicólogos, profesionales de medicina 
deportiva, y contarán con infraestructura 
y equipo deportivo de primer nivel. 
	 Los alumnos reciben tutorías 
especializadas en las asignaturas 
escolares y una alimentación 

adecuada a su preparación deportiva.
	 La prueba realizada en Vícam este 
sábado 20 representó el primer filtro. El 
proceso de selección en las comunidades 
yaquis se debe a que el año pasado se 
seleccionó a 6 deportistas, número grande 
para el tamaño de las Comunidades Yaquis.
	 De los 150 atletas que se 
presentaron a la primera etapa, irán a la 
Villa (el otro filtro) 17 niños y jóvenes. 
Ellos son: Julio Alberto Rodríguez 
Maldonado, Juan de Dios Miranda León, 
Héctor Rafael Córdova Gutiérrez, Luis 
Gerardo Valenzuela Olivas, Juan Carlos 
Maldonado Velázquez, José Ángel Carrillo 
Padilla, Sabiel José Vázquez Molina, 
Javier Alonso Heredia Cruz, Sergio 
Alarcón Hernández, Flor Muñoz Flores, 
Libia Irene Jara, María Abril Sánchez 
Valdez, Gloria Irasema Real Valdez, 
Victoria Palomares Gómez, Gregoria 
Valencia Buitimea, María del Carmen 
Ruiz Jusacamea y Elba Gomez Ahumada.
	 El traslado a Hermosillo 
de estos jóvenes triunfadores 
será los días 11, 12 y 13 de Julio.
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Fin de Cursos

Sexto A de la Kino

Sexto B de la Kino

Egresados de la Secundaria

Los Bernal

Festejando el Día del Padre en Vícam

El Power y su gente

Aunque parece, no es una foto retro. Se trata de jovenes 
viqueños que iban a las pithayas en el troque de Porfirio Ochoa. 

Juan Manuel Valdez

Héctor Jesús terminó el Kinder (en el Jardín 
de Niños Morelos) y lo celebró con su familia. 
Sus hermanas:Cecil Vanessa y Mariel. Sus 
padres: Héctor Ariel y María de Jesús Félix.

Todas las fotos de esta página son de Armando Sánchez

Familia Isiordia

El Agustín Lara de por aquí

Sabemos de buena fuente que por estos días cumple años nuestro 
amigo Juan Manuel Valdez. En esta foto aparece con si señora esposa.

El no vino de Navolato,ni dicen que nació en el 
Roble. Pero sí es de Sinaloa, del merito Santa Rita 
Badiraguato, Sinaloa (¡Buen sinaloense!). Emilio 
tiene algunos años radicando en Vícam. y ahora presta 
sus servicios como Jefe de Distribución de los famosos 
Tacos de Nada propiedad de la familia Chacón. 

Emilio Verduzco

El último Marqués

Héctor Márquez Cajigas es el último de la familia 
Márquez a la que pertenece. Una vez, hace muchos 
años, en un acto en el que él estaba participando, 
fue llamado por una persona que venía de México 
como “el Señor Marqués” confundiendo su apellido 
con un grado  noviliario. Por esa razón, no sólo es 
el último Máquez, sino también el último Marqués.

Carlos 
Enrique 

Maytorena, 
mejor conocido como 

Richarito, le ayuda a su 
mamá, Francisca Haidé 

Urías, en el duro negocio 
de la distribución de agua 
bajo la firma de Jucamapo.  
Note, estimado lector, el 
gran entusiasmo que este 
infante le pone al trabajo, 

actitud que no se ve en 
gente de mayor tonelaje.


